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Oser aller a la rencontre d’un probleme
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. Avoir un probleme est une fagon négative de rencontrer une occasion
de croissance.

Voila un exercice en 7 étapes pour changer de perception :
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X :. Pensez a un probléme relationnel ou professionnel que vous avez.
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= @/ 1. Notez 5 conséquences majeures (sentiments, réactions, pensées) qui

m sont directement reliés a la manifestation de ce probléme.
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\ ':/’ 2. ldentifiez 3.avantages que vous obtenez en ayant ce probleme.

\
3. Nommez les problemes que vous évitez de régler en ayant ce
probleme.

4. Décrivez comment vous participez a la manifestation de votre
prpbléme en n’assumant pas votre désir de régler ce probléme.

Chercher la croyance fondamentale qui est a la source de ce
probleme, nommez la en 1 phrase et identifiez les émotions
‘associées.

Déterminez un comportement que vous arrétez de faire et qui va
ttre d’éliminer ou de transformer ce probléme.

ous pendant 3 jours, notez les changements et prenez un
r.vous féliciter.

Joy & Business

Et si vous trouviez des actions pour satisfaire vos besoins

14, rue de Milon 75009 Pars autrement que par le développement de ce probléme ?

+33678021317



